ESTRÉS CAPITULO 4

1. ¿El estrés puede llevar a la muerte?

No.

Si.

No, nunca es tan grave.

2. El estrés puede llegar a favorecer el desarrollo de:


a. trastornos psicológicos exclusivamente.


b. trastornos fisiológicos exclusivamente.


c. ambas respuestas son correctas.

3. Qué tipo de respuestas existen en el estrés:

Fisiológica

Cognitiva

A y b más comportamentales

4. ¿Cómo actúan el estrés fisiológico y el estrés psicológico en el organismo?

Como un todo integrado.

Por separado.

En ocasiones la a y en ocasiones la b.

5. La respuesta fisiológica de estrés implica tres sistemas:

El fisiológico, el cognitivo y el de conducta

El fisiológico, el cognitivo y el nervioso

El fisiológico, el digestivo y el de conducta

6. El estrés, tanto físico como emocional, activa una parte del sistema límbico relacionada:

a) con los componentes del aparato circulatorio.

b) con los componentes del aparato nervioso.

c) con los componentes emocionales del cerebro.

7. ¿Hacia donde se trasmite la respuesta neuronal?

Al corazón

Al instentino

Al hipotálamo

8. ¿Dónde se encuentra el hipotálamo?

En la base del cerebro.

En la boca del estómago.

Bajo el escroto.

9. ¿Qué es la hipófisis?

Unos conductos situados en el hígado

Una membrana situada en el cerebro

Una glándula situada en la base del cerebro

10. Las glándulas suprarrenales están situadas…

Encima de los riñones

En el cerebro

Debajo del páncreas

11. Las glándulas suprarrenales se componen de dos regiones:

La corteza y mucosidad

La médula y la corteza

La médula y la piel

12. La secreción de la catecolamina corresponde a:

a) una movilización de energía en un tiempo corto.

b) una movilización de energía en un tiempo largo.

c) una movilización de energía en un tiempo moderado.

13. ¿Qué son  las catecolaminas?

Adrenalina y noradrenalina.

Adrenalina y toradrenalina.

Adrenalina y poradrenalina.

14. ¿Qué acción tienen los glucocorticoides (cortisol)?

Excitante

Ninguna acción

Metabólica y antialérgica

15. El aumento de cortisol se produce en situaciones de:

Incertidumbre, donde la persona es incapaz de controlar los sucesos y de predecir sus resultados.

Depresión, pena….

En ninguna situación

16. El estrés puede tener efectos negativos sobre el sistema inmunitario, ya que inhibe sus respuestas alterando el papel de:


a. los leucocitos y su circulación.


b. los glucocorticoides y su circulación.


c. la aldosterona y su circulación.

17. ¿El funcionamiento anómalo de la hipófisis puede provocar que las glándulas secreten sustancias químicas en exceso?

a. No


b. Sí


c. Las glándulas no secretan sustancias químicas

18. El proceso de evaluación cognitiva implica al menos cuatro actividades diferentes: 

Recepción automática de la información, valoración de las demandas de la situación, valoración de las habilidades para afrontar la situación y la selección de la respuesta.

Recepción automática de la información, valoración de las demandas de la situación, valoración de las habilidades para afrontar la situación y valoración del nivel de estrés.

Las dos son falsas.

19. ¿Cómo se denomina la fase, dentro de la evaluación cognitiva, a la fase en la que se analiza la posibilidad de que la situación genere algún tipo de daño o beneficio?

Selección de la respuesta

Valoración de las demandas de la situación

Recepción automática de la información 

20. El proceso de evaluación cognitiva implica al menos cuatro actividades diferentes. Entre ellas se encuentra la valoración de las demandas de la situación, de la cual distinguimos tres tipos básicos:


a. irrelevante, relevante y estresante.


b. irrelevante, relevante y benigno positiva.


c. irrelevante, benigno positiva y estresante.

21. Las conductas básicas al estrés son:


a. el enfrentamiento, la huida o evitación y la pasividad.


b. el enfrentamiento y los recursos fisiológicos.


c. la evitación o la huida, la pasividad y los recursos fisiológicos.

22. ¿Cuál de las siguientes conductas básicas no tiene un alto nivel de activación fisiológica?


A. Enfrentamiento.


B. Huida o evitación.


C. Pasividad

23. Las emociones negativas serán siempre menores cuando:

a. Considere que puede hacer algo para controlar la situación


b. Considere que no puede hacer nada para controlar la situación


c. Nunca podrán ser menores

24. Las conductas de las personas no solo dependen de las características de la persona y de las estrategias de afrontamiento, sino también:

Si ha habido posibilidad de aprender las conductas adecuadas.

Si la emoción de la conducta ha sido forzada

Las dos son correctas.

